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报告内容

 激光安全

 用电安全

 其它注意事项



激光安全 激光器的安全等级

1级
是指通常工作条件下安全的激光器。即使在光学元器件上观
察光线内部，也没有危险。(约为0.39mW以下)

1M级 是指302.5～4,000nm波长范围的激光器，在通常条件下为
安全的激光，但在光学元器件上观察光线内部是危险的。

2级 是指400～700nm波长范围的可见光激光器，通过眨眼即可
保护眼睛。(约为1mW以下)

2M级 是指400～700nm波长范围的可见光激光器，通过眨眼即可
保护眼睛，但在光学元器件上观察光线内部是危险的。

3R级 是指302.5～106nm波长范围的激光器，直接观看光线会有
危险。(约为5mW以下)

3B级 是指直接观看光线会时有危险的激光，观察扩散的光线通常
是安全的。(约为0.5W以下)

4级 是指发生危险扩散反射的激光器。
存在导致皮肤损伤或发生火灾的危险。（约超过0.5W）



激光安全

激光可能造成的伤害：化学伤
害&辐射伤害

化学伤害：染料、光化学生成
物、燃烧和烧伤

激光的伤害



激光安全

辐射伤害：热效应、声效应、

光化学效应等

伤害部位：眼睛、皮肤、

全身强辐射等

激光的伤害



激光安全 眼睛的伤害

眼球吸收示意图
波长范围（CIE） 对眼睛的影响、伤害

光化学反应，热效应
等，引起角膜、结膜
部的剧痛，并发炎症

热效应引发水晶混浊

可见光的光化学反应
伤害视网膜

光化学反应，热效应
，冲击波引起的视网
膜损伤

热效应引起的角膜烫
伤，白内障



激光安全

可见、红外：烧伤

紫外：皮肤老化、皮肤癌变

强激光场的强辐射效应

皮肤、全身的伤害



激光安全

光路应该具有封
闭性，不能有激光
射出实验光路范围；

不要将眼睛放置
到光路高度；
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激光安全

光路应该具有封闭性，不能有激光射出实

验光路范围；

不要将眼睛放置到光路高度；

尽量避免向上发射的光路；

进行实验时不要戴手表，戒指，项链等

易反光的饰品；

注意不可预测的漫反射和散射；

实验要求
注意不可预测的漫反射和散射；



激光安全

激光防护镜的选择与工作服；

仪器上不要放东西

小动作、走来走去、说话、听音乐、碰

台子、碰实验仪器

激光器开机时间离开实验室

实验要求



激光安全

在实验室内吃东西、喝水、吸烟、吃口香糖

实验要求



用电安全 实验要求

熟悉实验室的电路连接、仪器的连接和断开的步骤

当身体的任何部位或衣服是湿的或站在湿的地板上时，

禁止触摸电学仪器

任何情况下，尽可能用一只手操作电路或控制仪器

为避免电击时粘在导体上，尽可能用手背接触电子仪器

可能产生火花或电弧时要戴上合适的护目镜

操作电学仪器或在附近时，避免佩戴金属表链、戒指或

其他金属饰品



用电安全 实验要求

仪器接地，尤其是有高压的时候

为延长的电线和插座配备高架通道，以保证所有导线
高于地面并远离走道

接线板要离地

安装仪器要换算接线板、导线和电闸所能承受的功率

接仪器时候，要注意零线和火线不能接反

跳闸时，第一要先找到问题，第二确认别人没有用这
一路电



用电安全 实验要求

学习帮助电击受害人的营救程序和方法：

切断电路

 用不导电的东西将受害人从他接触的电路移开

开始复苏抢救措施

联系医疗机构



其它注意事项

进入、离开实验室要检查水、电、仪器安全

实验进行期间，绝对不能离开实验室

不容许在实验室内使用电热设备

对于不了解的生物和化学样品请勿触摸

请勿触摸、擦洗镀膜仪器、晶体等

在没有得到领导批准的情况下，请勿拆卸实验设备

工具用完后恢复原位

新买的仪器，首先要贴上标签……



其它注意事项

我们是最安全的学科之一
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培训ppt

激光安全手册



作业与考试

 实验室安全实训

 考试(学校系统)

 完成所在实验室安全注意事项报告

（光电、生物、化学），可以包含以下三部分：

1、实验室安全注意事项（三项以上）

2、实验室安全存在的问题（至少一项）

3、实验室安全的建议




